
 بر زندگي ايراني» تر، زندگي بهتر فرزند كم«سلطه 

ي علوم انساني  استاديار گروه علوم تربيتي و معاون آموزشي دانشكده، دكتر محسن ايمانيبا 
وگو  ي فرزندآوري گفت هاي جوان ايراني درباره در خصوص تصورات زوج دانشگاه تربيت مدرس

ها به  متعددي كه تهديد اصلي در تمايل خانوادهوگو از دلايل  ايشان در اين گفت .نموديم
 .داشتن فرزندان بيشتر است سخن گفت

  
ترين  به نظر شما مهم .است» هاي جوان ايراني در فرزندآوري تصورات ناصحيح زوج«وگو  موضوع اصلي اين گفت

  ي ذهني چيست؟ زمينه دلايل اين پيش
 

بياورند.   طور نيستند كه نخواهند بچه اينها  ي جوان ي كلي نيست. همه به نظر من اين قاعده
دار شدن دارند. بعضي از روانشناسان  ها بيشتر تمايل به بچه ها، خانم در قياس بين آقايان و خانم

است. من » ي مادري غريزه«ها  كردند. يكي از اين غريزه ها را فهرست مي قرن نوزدهم غريزه
خواستند از من به  هايي كه مي ها را داشتم؛ آن خودم در مركز مشاوره بارها از اين دست نمونه

هاي علمي از طريق من  عنوان يك مشاور كمك بگيرند كه داشتن فرزند را با دلايل و استدلال
 .به شوهرشان يادآوري كنند

  
شود كه تمايل به داشتن فرزند كمتر شود؟ گاهي بحث بر سر اين  حالا چه دليلي باعث مي

گويد بگذاريد  سبي نيست. مثلاً خانم مشغول تحصيل است؛ ميمنا  است كه زمان، زمان
وآمدها احتمال سقط  دار شويم. كارهاي دانشگاهي و رفت تحصيل من به پايان برسد، بعد ما بچه

دهد. به هر حال اين مورد وجود دارد كه در شرايطي كه ثبات بيشتري پيدا شده  جنين مي
است و مجبور نيست در   نامه غول نوشتن پاياناست، مثلاً درس تمام شده يا موقعي كه مش

داند كه به نظر من يك مقداري  دانشگاه حضور پيدا كند، آن زمان را زمان انتخاب فرزند مي
 .انديشي است. البته بايد زمان را نامحدود ندانست عاقلانه

  
 

ر اوايل زندگي بالي د اندازد، تمايل به سبك بعدي كه گاهي فرزندآوري را به تأخير مي  ي نكته
وپاگير است. لذا بعد از سفرها و  خواهيم برويم و بچه دست گويند سفري مي است؛ مثلاً مي

 .ها صاحب بچه شويم گردش

  
است يك خانمي بگويد   هاست به صورت فوري. ممكن ي بعد ترس از پذيرش مسئوليت نكته



س مسئوليت را به تدريج در خواهم اين احسا داري را ندارم. مي من هنوز آمادگي مسئوليت بچه
خودم به وجود بياورم. بايد به من فرصت بدهيد تا خودم را آماده كنم. الان يك باري به دوشم 

 .داري است گذاشته شده و آن بحث خانه

  
عامل ديگر اين است كه ما داشتن فرزند را قدري به تأخير بيندازيم تا ببينيم ثباتي در زندگي 

ي كه قبلاً وجود داشت اين بود كه گاهي آن دختر و پسرها تا ازدواج وجود دارد يا نه؟ مشكل
شد و  شدند، بعد در زندگي درگيري و مشكلات ايجاد مي كردند بلافاصله صاحب فرزند مي مي

 .ماند انجاميد و بچه هم در دست هر دو باقي مي به طلاق مي

  
كند؛  ها را درگير مي رد و آنداري مسئوليت دا كنند كه بچه بخش ديگري از جوانان تصور مي

گويند توان  هاي جوان مي شود. برخي از زوج ها مي خواهد و گاهي مانع پيشرفت وقت مي
كنند يك بچه داشته  رسيدگي به چند بچه را نداريم و لذا اگر صاحب فرزند شوند سعي مي

شود كه  مطرح ميها بدهيم. گاهي اين تفكر  توانيم خدمات كافي را به بچه باشند. معتقدند نمي
ي خوب داشته باشد و به يك جايي برساند خيلي ارزشمندتر از اين است كه چند  آدم يك بچه

ها مفيد نباشند كه هم براي خودشان و هم براي جامعه مشكل ايجاد  تا بچه داشته باشد و اين
 .كنند

  
ها هستيم.  گويند ما نگران روزي بچه ها مي عامل بعدي حاصل ضعف تفكر مذهبي است. آن

ها به دنيا بيايند ما با اين درآمدي كه داريم آيا  بالاخره اين نگراني وجود دارد كه آيا اين بچه
تري دارند ممكن است به  ها را تأمين بكنيم؟ كساني كه ايمان ضعيف هاي آن توانيم هزينه مي

هاي  م بچهخواهي ها را بدهد و ما نمي تواند خرج اين اين سمت حركت كنند كه چه كسي مي
  .زياد داشته باشيم

ها و امكانات موجود  شود، توجه به وضعيت سرويس ي بعدي كه مانع فرزندآوري زياد مي سألهم 
ها كه در  ها و كمبودها در مسائل دارويي يا خود تورم هزينه در كشور است. گاهي برخي زمينه

 .دارد اميحال افزايش است، افراد را به نوعي به تجديدنظر در اين مسائل و

  
كلاسي من يك بچه دارد. يك  ي بعد قياس با ديگران است؛ مثلاً خواهرم يك بچه دارد، هم نكته

» اطراف خودت را زياد شلوغ نكن«هاي ديگران كه  مقدار الگو گرفتن از ديگران و توصيه
هاي   شود كه نسل خانواده ترهايي مي ها از جانب بزرگ اثرگذار است. برخي مواقع اين توصيه

دار شديم، پا و كمر براي ما نماند و اذيت  گويد ما زياد بچه اند. مثلاً يك مادري مي پرفرزند بوده



داشته باشد و يا   شديم. شما مواظب باشيد اين دردسرهاي زياد را تحمل نكنيد. آدم يك بچه
 .كند نهايتاً دو تا كفايت مي

  
خواهد به اداره  مادري يك بچه دارد و مي هاي خود والدين است. مثلاً  ي ديگر مشغوليت نكته

گذارد اما وجود دو، سه تا بچه، كار را براي مادر  برود. بالاخره آن يك بچه را در مهد كودكي مي
 .كند. پس ميزان اشتغال زنان هم دليل است مشكل مي

  
يستي در يكي ديگر از عواملي كه متأسفانه در كشور ما مقداري توسعه پيدا كرده، تفكرات فمين

گويند كه زن  كنند. مثلاً مي ها مادري را، بد و منفي تلقي مي نسل جوان است. برخي فمينيست
رود بايد چه بكند؟ آب بيني بچه را بگيرد و  بايد اشتغال داشته باشد و زني كه دنبال شغل نمي

يد طلاق كرد كه شما بياي پوش خانه را تميز بكند؟! اين موج، زنان را به طلاق تشويق مي كف
گويند كه تو بدنت را حفظ كن.  ي مادري و فرزندآوري زن به او مي ها درباره اين .بگيريد

رود. اين افكار در  دارشدن اين است كه تناسب اندامي زن از بين مي گويند يكي از نتايج بچه مي
 .شود مانع فرزندآوري مي  ها بعضي خانم

  
هايي نيستند، دقيقاً  اكش چنين تفكرات و ذهنيتجالب است در قشري از مردم كه اصلاً در كش

 .ميزان توالد بيشتر است

هنوز سيطره دارد. فرزند زياد » تر، زندگي بهتر فرزند كم«اي است كه  شرايط امروز ما به گونه
ي زياد  اي كه بچه اي مطرح باشد كه براي خانواده هنوز قبيح است. اين موضوع نبايد به گونه

كه  توانيم بگوييم با اين تلقي شود. ولي واقعيت اين است كه به هر حال ميآميز  دارد توهين
تر است، ولي اين باور  ها سخت درآمدها به اصطلاح در جنوب شهر كمتر است و زندگي آن

ها خيلي  كه توقع در بچه دهد. يا مثلاً به هر حال اين ها را مي تر است كه خدا روزي بچه قوي
هاي مالي دارد، سطح توقعات  اي كه محدوديت يعني در خانوادهپرورش پيدا نكرده است. 

ها وجود دارد.  هاي اقتصادي ديگري در آن خانواده تر است. با اين حال فرض كنيد زمينه پايين
كنند  جويي اداره مي تر و با صرفه گذارند براي آن كوچك تر را مي ي بزرگ  گاهي لباس بچه

 .گذارند ي بعدي مي براي بچهخواب او را  ها را. گاهي تخت بچه

   
 

 تان براي اصلاح روند فرزندآوي چيست؟ توصيه

اش را،  اش را، آمادگي روحي اي بايد برآورد كند. مثلاً يك مادري توان جسمي هر خانواده



تواند به فرزندآوري كمك كند  هاي ديگر را كه مي رضايت همسرش را و توان مالي و مؤلفه
اي  گفت من بچه خانمي مي». مادران مستعفي«داريم تحت عنوان  لحاظ كند. ما يك موضوعي
اش را ندارم، او را به مادرم سپردم و گفتم تو بزرگش كن! پس اگر  به دنيا آوردم و ديدم حوصله

 .اش را بزرگ كند نبايد او را به دنيا بياورد خانمي حوصله ندارد بچه

 
ي است كه فرزندآوري كم را تحميل سن و سال هم مهم است. دير كردن در ازدواج عامل

تسهيل و تسريع  .شود؛ مثلاً مشكل نگهداري بچه كند. چون در سن بالا زايمان سخت مي مي
كند. بالا رفتن سن ازدواج  خود امكان تعدد فرزندان را در خانواده فراهم مي در ازدواج، خودبه

 .يكي از موانع تعدد فرزندان است

  
گويد يك خواهر و برادر ديگر براي من بياوريد. جالب است  واده ميگاهي اوقات فرزند در خان

گويند ما ديديم  اين امر توانسته در برخي موارد به فرزندآوري بيشتر كمك كند. والدين مي
كنم كه  خواهيم يك بچه براي او بياوريم. من فكر مي كنند، مي هاي ما خيلي اصرار مي چون بچه

براي نسل جوان بگوييم. در راديو و تلويزيون روي اين موضوع كار  تر ها را مبسوط ما بايد بحث
ها از  ها، جوان كنيم.حتماً شرايط اميدبخش آينده را طوري به تصوير بكشيم كه واقعاً بچه

مانند. امروز در اين شرايط، كاهش نرخ  ها بيكار مي فرزندآوردي احساس نگراني نكنند كه اين
اي چيزهايي است كه  افزايش امكانات رفاهي و خدمات بيمهتورم، بالا رفتن سطح زندگي، 

ها را تا حدودي برطرف كند. يك مقدار اهميت روانشناختي داشتن  ي خانواده تواند دغدغه مي
تواند  شناختي آن را براي مردم باز كنيم كه چه آثار مثبتي مي هاي متعدد و اهميت جامعه بچه

هاي جوان در فرزندآوري  تواند به تغيير نگرش زوج ه ميهايي است ك ها مؤلفه داشته باشد. اين
 .كمك كند

  
هاي توانمندي خانواده را كنار بگذاريم، از لحاظ جمعيتي و از لحاظ ساختار و سلامت خود خانواده، به  ما اگر مؤلفه

 كند؟ نظرتان چند تا بچه كفايت مي
كند. چون  باشد كفايت مي كم سه يا چهار بچه داشته اي دست كنم هر خانواده من فكر مي

ي تنها در آينده، مشكل  ها دايي و عمو و عمه دارند. يك بچه هاي آن بالاخره با اين كار نوه
شناسي به اين  محدوديت ارتباط فاميلي دارد؛ يعني نه خاله، نه عمه و نه دايي دارد. در جامعه

كند،  در آينده محدود مي يعني فرزندآوري كم، بعد خانواده را». بعد خانواده«گويند  مي
كند. فرزند كم  خود ارتباطات اجتماعي را كم مي كند و خودبه جمعيت خانواده را كم مي

 .كند ي ارتباطات اجتماعي را كم و لذا رشد اجتماعي را كم مي دامنه



 
 به نظر شما دولت چگونه بايد به اين موضوع كمك كند؟

گفتند هر كسي از چهار تا  است. يك زماني ميهاي تشويقي  يكي از موانع مهم، نبود سياست
گيرد. گاهي وسايل پيشگيري را ارزان يا حتي  بچه بيشتر داشته باشد، كوپن به او تعلق نمي

شد براي كنترل جمعيت، حالا بايد صرف  هايي كه صرف مي گذاشتند. پول مجاني در اختيار مي
شود. مسئولين نبايد به درخواست شفاهي ها  ها و دادن تسهيلات به خانواده تشويق اين خانواده

قدر فرصت  ايم. مثلاً اين بايد بگويند ما از الان براي كار فرزندان شما فكر كرده .بسنده كنند
قدر فرصت شغلي  سال ديگر اين 20شغلي در آينده داريم. يعني شما بچه به دنيا بياوريد، ما در 

قدر شد، تعداد  هاي روستايي اين ي راه توسعهها نباشيد. مثلاً  داريم. شما نگران بيكاري آن
هاي قابل اجرا كه به هر حال  هاي تشويقي و وعده آن سياست .قدر شده است ها اين بيمارستان

  .اميد را به مردم بدهد بايد اجرا شود  تواند اين بر اساس محاسبات دقيق مي
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